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План работы родительского клуба 

«К здоровой семье через детский сад» 

на 2024 – 2025  учебный год 

 

 

 

 

  

 

 

 

г. Ставрополь, 2024г. 



Тема Месяц Ответственный 
Анкетирование родителей 

по выявлению потребностей 

в оздоровительных услугах 

для воспитанников детского 

сада « Я и мое здоровье» 

 

 

Сентябрь 

    Воспитатель по физо, 

воспитатели групп 

Выставка рисунков 

«Спортивная семья -

здоровая Россия!» 

Октябрь Воспитатели групп, 

воспитатель по физо 

Круглый стол 

«Выходные с пользой для 

здоровья» (онлайн) 

Ноябрь Воспитатели групп, 

воспитатель по физо 

Семинар-практикум 

«Семейные спортивные 

традиции» (онлайн) 

 

Декабрь 

 

Воспитатель по физо, 

родители 

 

Спортивное развлечение в   

«Фестиваль игр народов 

Северного Кавказа» 

  

 

 

Январь 

Воспитатель по физо, 

воспитатели групп 

 

Консультация - практикум  

«Игры – стихотворения с 

движениями» 

Февраль Воспитатель по физо, 

воспитатели групп, 

медицинская сестра 

Памятка для родителей 

«Игры – тренинги дома» 

Март Воспитатель по физо, 

воспитатели старших групп 

Фотоконкурс «Мы- 

спортивная семья» 

Апрель Воспитатель по физо,   

воспитатели групп 

Викторина 

«Что я знаю об  истории 

спорта?», посвященная   

Всемирному дню здоровья 

            Апрель Воспитатель по физо, 

воспитатели групп, 

муз.руководитель 

Памятка в уголки здоровья  

«Рекомендации по 

организации летнего 

отдыха» 

 Итоги работы 

родительского клуба 

                Май Воспитатели групп, 

воспитатель по физо, 

мед.сестра 
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