
 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий МБДОУ ЦРР- д/с  

№ 65 «Улыбка»  г. Ставрополя 

  

С.В. Тетерина  _____________ 
                                                                                             

 

        

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ДНЯ ЗДОРОВЬЯ 

В МБДОУ ЦРР – д/с № 65 «Улыбка» города Ставрополя   

07.04.2025 год  

 
Мероприятие Группы Ответственный 

Утренняя зарядка на 

открытом воздухе: 

 

- «Мой веселый 

велосипед» (По ПДД   

подготовительные и 

старшие группы) 

- «Мультзарядка» (средние 

группы) 

- «Мы маленькие детки 

нам хочется гулять!» 

(младшие группы) 

все возрастные 

группы 

Воспитатель по ФИЗО, 

воспитатели групп, 

музыкальный руководитель. 

Торжественное 

открытие    Всемирного 

Дня здоровья. 
Спортивный флешмоб: 

«Мы за здоровый образ 

жизни!» 

  

все возрастные 

группы 

 

Воспитатель по ФИЗО, 

медработники, воспитатели 

групп, 

музыкальный руководитель 

Тематические беседы о 

здоровом образе жизни и 

сбалансированном 

питании. 

 

все возрастные 

группы  

Воспитатели групп 

Оздоровительный 

комплекс после сна 

«Раз, два, три, четыре, 

пять, в космос мы летим 

опять!» 

все возрастные 

группы  

Воспитатели групп 



Спортивный праздник:      

«Спорт - здоровье!  

Спорт - игра!  

Физкульт-ура!» 

старшие группы Воспитатели групп, 

воспитатель по ФИЗО, 

медработники, музыкальный 

руководитель. 

Консультации для 

родителей: 

 « За здоровьем всей 

семьей» 

все возрастные 

группы 

Воспитатели групп, 

воспитатель по ФИЗО 

 

 

Оформление уголков 

здоровья на тему: 

«Здоровье – главная 

ценность в жизни» 

 

все возрастные 

группы 

 

Воспитатели групп 

Выставка рисунков: «Быть 

здоровым – это модно», 

«ЗОЖ – закаливание 

организма» 

все возрастные 

группы 

Воспитатели групп 
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